
MATERIAL DE APOYO NO.3
DEFINICIÓN DE PORCIONES QUE COMPONEN UN PATRÓN DE MENÚ POR GRUPO DE ALIMENTOS

PORCIONES DE
GRASAS Y AZÚCARES

1 cucharaditaPorción grasa

Porción azúcar 3 cucharaditas

Fuente: FAO Costa Rica (2014). ¡Aprendo estilos de vida 
saludable! Guía dirigida a niños y padres de famili a. San José, 
Costa Rica.


