MATERIAL DE APOYO NO.4
MI PATRON DE CONSUMO DE ALIMENTOS AL DIA

Indicaciones: Cada estudiante debe anotar el nimero  de porciones que consume por cada grupo de aliment os en los diferentes
momentos del dia durante 5 dias. Unavez que esté ¢~ ompleto el registro, la informacion serd analizada  en el salon de clase.

NUMERO DE PORCIONES DIA 1

GRUPO DE ALIMENTOS : . : . :
Merienda media NEEs Merienda media Total porciones

DEEEpme [MERENE] tarde Dia 1

Cereales, leguminosas y verduras harinosas

Frutas

Vegetales

Proteinas de origen animal

Grasas Yy azucares

NUMERO DE PORCIONES DIA 2

GRUPO DE ALIMENTOS

Merienda media Merienda media Total porciones

Almiee tarde Dia 2

Desayuno

Cereales, leguminosas y verduras harinosas

Frutas

Vegetales

Proteinas de origen animal

Grasas y azucares

NUMERO DE PORCIONES DIA 3

GRUPO DE ALIMENTOS ) )
Merienda media

mafana

Merienda media Total porciones

Al tarde Dia 3

Desayuno

Cereales, leguminosas y verduras harinosas

Frutas

Vegetales

Proteinas de origen animal

Grasas y azucares

NUMERO DE PORCIONES DIA 4

GRUPO DE ALIMENTOS . .
Merienda media

mafnana

Merienda media Total porciones

Almuerzo tarde Dia 4

Desayuno

Carbohid.,, cereales legum. y verduras harinosas

Frutas

Vegetales

Proteinas de origen animal

Grasas Yy azucares

NUMERO DE PORCIONES DIA 5

GRUPO DE ALIMENTOS . .
Merienda media

Merienda media Total porciones
manana tarde Dia 5

Desayuno Almuerzo

Cereales, leguminosas y verduras harinosas

Frutas

Vegetales

Proteinas de origen animal

Grasas y azucares




