Cereales, leguminosas y verduras

MATERIAL DE APOYO NO.5
PATRON DE MENU RECOMENDADO PARA NINOS Y NINAS DE 6A 10 ANOS

harinosas [ [ 2 L L

Frutas 1 1

Vegetales 2 1
Proteinas de origen animal 2 2 1* 2
Grasas y azucares 2c thsrzszauscar 2 cdtas azlcar 2c Jtaggsz;iar 1 cdta aztcar 2c thsraaszaus car

Fuente: PANEA, MEP, Costa Rica.

* Esto se entiende principalmente por lacteo.




