Pacifico Central

Limita al sur con el Océano Pacifico hasta punta Uvita. Al norte — noroeste con las cordilleras de Tilaran, provincia
de Guanacaste y el rio Abangares. El limite oeste es con el océano Pacifico y golfo de Nicoya y el limite este —
sureste con los cerros de Turrubares, montes del Aguacate y el rio Baru.

Es la regidon mas pequeiia de las seis regiones socioecondmicas.

Esta conformada por los siguientes cantones: Puntarenas, Esparza, Montes de Oro, Aguirre, Parrita, Garabito, San Mateo y Orotina.

De acuerdo con el Ministerio de Planificacion desde el 2005se incluye también los cantones de Cébano, Lepanto y Paquera.

Su extensidn es de 3.886,7 km?2.

Relieve y

clima

Es una angosta franja de tierra que se extiende a lo largo de la parte central del Pacifico, entre ésta y una
serie de serranias borderas. En efecto, la region es el reborde montafioso y de planicie en el sector ocednico

central del pais.

Rasgo caracteristico: por su posicidn intermedia las caracteristicas del clima de la region oscilan entre el
tropical seco del Pacifico Norte y el tropical himedo del Pacifico Sur, de ahi que se note un incremento

en la humedad al avanzar hacia el sur de la region.

En la zona costera central la precipitacion anual varia entre los 3000 y 4000 mm y aumenta en las partes

altas de los cerros, donde se dan valores de hasta 6000 mm.

La época seca va desde enero hasta marzo y la lluviosa de abril a diciembre, con un veranillo en julio.

El mes mas seco es febrero y el mas lluvioso, octubre.

Una caracteristica especial de algunos sectores montainosos bajos en la divisoria de aguas continentales es la formacidn de neblina, muy frecuentemente asociada

con una baja en la temperatura media, lo cual genera un clima nuboso de poca evapotranspiracién vy alta humedad relativa.

e \Vegetacion

Los acantilados verdes ingeridos por el extenso océano, playas pintorescas asi
como, bosques impresionantes y los manglares. La vegetacion de la Regién
corresponde a esta zona climatica, y se caracteriza por palmeras, palma africana

y otros arboles propios de las zonas calientes.

Entre las principales especies de bosque de Tarcoles y Jaco estan el guacimo blanco,

jobo, laurel, ceibo, ojoche, el cenizaro y la ceiba.
Quiza una de las regiones mas ricas en plantas es Monteverde con el bosque
siempre verde, de donde se conocen 3.021 especies, incluyendo un total de 755

especies de arboles y unas 420 tipos diferentes de orquideas.

El area de Monteverde contiene una impresionante vida silvestre que incluye al

jaguar, el ocelote, la danta, el pajaro campanay el quetzal.

Aqui se encuentran las playas del famoso Parque Nacional Manuel Antonio, donde habitan los monos
carablanca, congo vy titi, perezosos de dos y tres dedos, entre otros mamiferos asi como algunas especies

de aves.

Punta Catedral, la ensenada de puerto Escondido y las hermosas playas de aguas azul verdosas, representan

unos de los mayores atractivos de este parque.

El Parque Nacional Carara forma una zona transicional donde convive una de las conglomeraciones de Lapas

mas grandes del mundo.

El Parque Nacional Isla del Coco, Patrimonio de la Humanidad segun la UNESCO, es uno de los sitios de mayor
biodiversidad del mundo, donde se han identificado 235 especies de plantas (70 endémicas), 362 de insectos
(64 endémicas) y 2 de reptiles endémicos; 3 de arafias, 85 de aves incluyendo las marinas (4 endémicas),

57 de crustaceos, 118 moluscos marinos, mas de 200 de peces y 18 de corales.

El explorador y investigador francés Jacques-Yves Cousteau, considero en vida a la isla del Coco la mas

bella del mundo.

Poblacion AJ‘

La region Pacifico Central es la mas pequefia territorialmente, pero con la mayor explotacion de pesca del pais. En esta region vive el 5% de la poblacion nacional.
De acuerdo con MIDEPLAN, en general se trata de cantones poco populosos, excepto el cantdn de Puntarenas, que concentra la mitad de la poblacién de la region.
En los demas cantones, en especial San Mateo, hay una superioridad de la poblacion rural sobre la urbana.

Su economia se basa en la agricultura de granos basicos, grandes plantaciones de palma africana y pifa, cuenta con playas muy importantes para el desarrollo de
la actividad turistica y la cercania con el valle central las convierten en las mas visitadas por el turismo nacional y el extranjero. Cuentan con un importante puerto

comercial como es el de Caldera, pero es menos importante que los de la Regidon Huetar Atlantica.

De acuerdo con los datos del Instituto Nacional de Estadisticas y Censos (INEC), para el afio 2011 esta regién cuenta con alrededor de 176056.

Problematica

Entre sus principales problematicas estan: la contaminacion del Golfo de Nicoya que afecta principalmente a los pescadores artesanales de la region.
En esta region hay elevados niveles de desempleo, problemas en el area de salud, este problema se ve influenciado por las fallas en la recoleccién de
los desechos domésticos e industriales.

Existe mucho precarismo urbano, problemas de delincuencia y también trafico de drogas.



